Un nuevo cuento de Filipo para ayudar a los

Nninos pequenos con sus emociones en

cuarentena.




Filipo lleva 4 semanas sin salir de su cueva. La mayoria
de los dias lo ha pasado bien, porque ha estado mucho

con sus papas, ha jugado con sus hermanas, ha cocinado

y ha visto muchas peliculas.




Pero hay momentos en que se ha sentido triste
porque echa de menos a sus abuelos. Cuando esto le

ocurre, siente su corazon apretado e intranquilo.
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Cuando Filipo se siente asi busca a su mama. En sus

brazos se siente seguro, tranquilo y calientito.
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Su mama le dijo que era normal echar de menos a las
personas que queremos. Y que cuando ella echaba de
menos a alguien, le servia pensar en lo que le gusta

hacer con esa persona.
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Filipo quiso hacer lo mismo que su mama. Cerro sus 0jos y
se puso a pensar en lo que mas le gusta hacer con sus

abuelos: preparar galletas de miel.
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Luego Filipo corri6é donde su papa para preguntarle
que hacia él cuando echaba de menos a alguien. Su

papa le dijo que veia fotos de esa persona y pensaba

en qué haria cuando la volviera a ver.




Con lo que le dijo mama y papa, a Filipo se le ocurri6
una gran idea: hacer un dibujo de lo primero que
quiere hacer con sus abuelos cuando los vuelva a very

mandarselo de regalo con una paloma mensajera.
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Cuando termino el dibujo, se dio cuenta de que su

corazon, ademas de tranquilo, se sentia llenito.
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Cuando por fin se acab6 el invierno y Filipo pudo ir a la casa
de sus abuelos, adivina qué fue lo primero que hicieron
después de darse muchos abrazos: jSi, prepararon galletas

de miel! jFilipo estaba tan contento!
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